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Самоанализ деятельности образовательной организации  

по пропаганде здорового питания  

 

Организация питания в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Тейковского муниципального района «Нерльская средняя 

общеобразовательная школа» осуществляется в соответствии с требованиями 
статьи 37 Федерального закона oт 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», в целях организации бесплатного горячего питания 

обучающихся получающих начальное общее образование и детей из 

многодетных семей и семей находящихся в трудной жизненной ситуации, 

детей-инвалидов, детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

социальной защиты отдельных категорий обучающихся, охраны их здоровья. 

Школьная столовая обеспечивает сбалансированное питание детей в 

соответствии с их возрастом и временем пребывания в учреждении по нормам, 

утвержденным Министерством здравоохранения.  

Бесплатное горячее питание в школьной столовой предоставляется: 

обучающимся получающим начальное общее образование (1-4 класс) - горячий 

завтрак; детям из многодетных семей и семей находящихся в трудной 

жизненной ситуации, детей-инвалидов, детей - сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей (5-11 класс)- горячий завтрак.  

Питание детей осуществляется в соответствии с примерным 

десятидневным меню приготовляемых блюд, утвержденным организатором 

питания ИП Агафоновым и согласованным с директором МБОУ Нерльская 

СОШ.  

Организация питания в школьной столовой осуществляется по классам в 

соответствии с утвержденным директором графиком работы столовой, 

помещенном на информационном стенде обеденного зала.  

Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, 

вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, 

правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов 

осуществляет бракеражная комиссия. 

Культура, правила питания, здоровый образ жизни обучающихся 

находятся под постоянным вниманием школы. 

В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности начального 

общего образования школы реализуется курс «Разговор о правильном 

питании». В течение учебного года и в ходе реализации летней лагерном смены 

в начальной школе, проводятся занятия, которые направлены на развитие 
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представлений обучающихся о правильном питании как составляющей 

здорового образа жизни.  

На протяжении всего учебного года в школе традиционно проводятся: 

 классные часы по темам: «Режим дня и его значение», «Культура приема 

пищи», «Острые кишечные заболевания и их профилактика», «Витамины – 

наши друзья»,  

викторины «Питание и твое здоровье», «Здоровье – это здорово», «Режим 

питания», «Продукты разные нужны, продукты разные важны», «Где и как мы 

едим», «Энергия пищи», 

утренники «Путешествие в страну питания», «Его Величество этикет», 

«Правила поведения за столом»,  

конкурсы газет и рисунков «О вкусной и здоровой пище», «Азбука 

здорового питания»,  

конкурсы «Мы – будущие хозяюшки», «Лучшая сервировка стола», 

«Лучший рецепт», «Лучшее блюдо». 

 Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди 

родителей включает в себя: 

проведение родительских собраний на темы: «Совместная работа семьи и 

школы по формированию здорового образа жизни. Питание обучающихся», 

«Профилактика желудочно-кишечных заболеваний и инфекционных, 

простудных заболеваний», «Итоги медицинских осмотров учащихся»;  

индивидуальные консультации медицинским работником «Поговорим о 

диетическом питании»;  

родительский лекторий «Здоровье вашей семьи»;  

анкетирование родителей «Ваши предложения по развитию школьного 

питания». 

Охват горячим питанием 

Мониторинг охвата обучающихся горячим питанием ведётся ежемесячно.  

Процент охвата школьников горячим питанием составляет 100%. За счет 

средств федерального бюджета питаются 115 обучающихся 1-4 классов, за счет 

средства местного бюджета питаются 49 обучающихся 5-11 классов (дети из 

многодетных семей и семей находящихся в трудной жизненной ситуации, дети-

инвалиды, дети - сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей).За 

наличный расчет питаются 106 человек. 

 2019-2020 уч.год 2020-2021 уч.год 

Охвачено питанием всего 100 % 100 % 

Охвачено горячим питанием 

(завтраки) 1-4 класс  

99 % 100 % 

Охвачено горячим питанием 

(завтраки)    5-11класс 

97%  100% 
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Материально-техническая база и состояние производственных и 

служебных помещений  

Организация питания обучающихся осуществляется  на базе школьной 

столовой площадью 144 кв.м.,  соответствующей санитарно-

эпидемиологическим требованиям. Обеденный зал - площадью 40 кв.м. 

Количество посадочных мест – 120. 

Обеденные столы и стулья соответствуют требованиям санитарных норм, 

перед залом имеются раковины для мытья рук, в количестве 4 штук, 

оборудованные подводкой холодной и горячей (через бойлер) воды. 

Технологическое и холодильное оборудование столовой находится в 

исправном состоянии и соотв. технической документации: 

Пищеблок включает в себя:  

горячий цех-мармит 1-х блюд ПМЭС-70М, электромясорубка, шкаф 

жарочный, плита 4-конфорочная ПЭ 0,48М, жарочный шкаф, морозильник 

"Стинол" (для хранения суточных проб), электрический бойлер для кипячения 

воды, производственные стол для вареной продукции, стол для резки хлеба, 

шкаф для хранения хлеба, раковины для мытья рук и  для промывки гарнира с 

централизованной подводкой холодной и горячей воды, вытяжка 

(вентиляционный канал), фильтр очистки воды.  
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мясо-рыбный цех -моечные ванны для первичной обработки с подводкой 

холодной и горячей воды, производственные столы для сырой продукции, 

Холодильник  Daewoo FR-061, Холодильник Апшерон, Холодильник Samsung, 

морозильный ларь Атлант (приобретен в 2020 году), 

 

  

 

 

 

овощной цех - производственные столы, лари для хранения овощей, 

моечные ванны для первичной обработки овощей с подводкой холодной и 

горячей воды, 

посудомоечный цех - 5 моечных ванн  для мытья кухонной и столовой 

посуды, 1 ванны для мытья баков, с  подводкой холодной и горячей воды,  

стеллажи для чистой столовой посуды,  столы для грязной посуды, раковина 

для мытья рук с подводкой холодной и горячей воды, 3 водонагревателя  

«Аристон» и «Termex»; фильтр очистки воды; 
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склад сыпучей продукции- шкаф холодильный – 056, стеллажи для 

сыпучих продуктов, производственный стол. 

В рамках профилактики распространения Каронавирусной инфекции в 

2020 году в пищеблоке были установлены 3 рециркулятора для 

обеззараживания воздуха (в обеденном зале, в складском помещении сыпучих 

продуктов и в овощном цехе).  

Кухонный инвентарь и посуда для сырых и готовых пищевых продуктов 

промаркирован и хранится в соответствии с требованиями и предписаниями. 

Имеются отдельные разделочные столы, ножи и доски из дерева твердых пород 

(без щелей и зазоров) для разделки сырых и готовых продуктов.  

Для приготовления блюд используется посуда из нержавеющей стали. 

Столовая посуда соответствует требованиям и соответствует количеству 

одновременно используемой столовой посуды и приборов списочному составу 

детей. 

        Санитарное состояние складского помещения удовлетворяет требованиям: 

продукты хранятся на многоярусных  стеллажах, на высоте 15  см от пола; 

конструкции позволяют производить влажную уборку; имеются средства 

измерения температуры воздуха и  влажности. 

 

Мероприятия по контролю качества питания 
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В школе осуществляется постоянный общественный контроль за 

качеством продуктов и организацией школьного питания. К контролю 

привлекаются представители классных родительских комитетов и депутаты 

Нерльского городского поселения. 

 

  
 

В ежедневном режиме, в группе Нерльской школы социальной сети 

ВКонтакте и сайте образовательного учреждения выставляется  утвержденное 

ежедневное меню, фотографии контрольной порции и сервированного стола.  

 

  
Родителям предоставляется возможность оценить соответствие завтрака 

10-дневному меню, оценить качество блюд.  

В целях контроля за удовлетворенностью качеством школьных завтраков в 

школе организовано анкетирование учащихся и их родителей (законных 

представителей). 
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       Председатель Управляющего совета школы И.И. Гончарова, являясь 

членом бракеражной комиссии, ежедневно проводит пробу школьной еды, 

следит за здоровым питанием обучающихся.  

 

Школьное меню 

В школе имеется циклическое 10-тидевное меню (разработанное в 

соответствии с физиологическими нормам для обучающихся с 7-11лет и 12-18 

лет).  

 

  
С учетом возраста учащихся в примерном меню соблюдены требования 

санитарных правил по массе порций блюд, их пищевой и энергетической 

ценности, суточной потребности в основных витаминах и микроэлементах.        

 

Ежедневное меню утвержденное руководителем образовательного 

учреждения, размещается  на информационном стенде  обеденного зала на 3 

дня (на предыдущий, сегодняшний и будущий день) с целью ознакомления 

обучающих с продуктами питания. В нем указываются сведения о 

наименованиях, объемах порций и 

стоимости блюд.  

 

 

Витаминизация  третьих  блюд  в  

школе   закреплена  на уровне   

федерального  законодательства.  В 

Санитарно -эпидемиологических 

правилах и нормативах  СанПиН 

2.4.1.3049 13 сказано: «14.21. В целях 

профилактики недостаточности  

микронутриентов (витаминов и 
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минеральных  веществ)  в  питании  детей  используются  пищевые продукты, 

обогащенные  микронутриентами.  Витаминизация  блюд проводится  с  учетом  

состояния  здоровья  детей.» В том  случае,  если  в  рационе  питания  

отсутствуют витаминизированные  напитки,  то  проводится  искусственная С -

витаминизация  в  школьной  столовой  третьих  блюд.  Объемы 

рассчитываются  строго  по  возрасту  ребенка. 

 

 

       

 

Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с 

разработанными технологическими картами, в которых отражена рецептура и 

технология приготавливаемых блюд и кулинарных изделий.  Питание учащихся 

соответствует принципам щадящего питания, предусматривающее 

использование определенных способов приготовления блюд, таких как варка, 

приготовление на пару, тушение, запекание, и исключены продукты с 

раздражающими свойствами. 

Все приобретаемые продукты имеют сертификат соответствия. Доставка 

пищевых продуктов осуществляется специализированным транспортом.  

Не допускается присутствие учащихся в производственных помещениях 

столовой. Все работы, связанные с приготовлением пищи, чистке овощей, 

раздаче готовой пищи, резке хлеба, мытью посуды, уборке помещений 

осуществляются работниками пищеблока. 

  Повар ведет следующую документацию:  

 Бракеражные журналы; 

 Журнал витаминизации; 

 Гигиенический журнал. 

 Журнал учета температурного режима холодильного оборудования. 

 Журнал учета температуры и влажности в складских помещениях и др.  
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Персонал пищеблока обеспечен специальной санитарной одеждой (халат 

или куртка, брюки, головной убор, легкая нескользкая рабочая обувь).  

К работе на пищеблок допускаются лица, имеющие соответствующую 

профессиональную квалификацию, прошедшие предварительный, при 

поступлении на работу, и периодические медицинские осмотры (последний 

осмотр пройден 26.03.2021 года), профессиональную гигиеническую 

подготовку и аттестацию. 

 

 Повар школьной столовой Водопьян 

Татьяна Михайловна, 1958 года 

рождения, имеет среднее 

профессиональное  образование. Ей 

присвоена квалификация – повар 3 

разряда.  

Татьяна Михайловна работает в 

школьной столовой 10 лет. За этот 

период она  зарекомендовала себя 

ответственным  и добросовестным 

работником, уважающим свое дело.  
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Страничка сайта школы о здоровом питании 

Ссылка на страничку сайта: http://нерльскаясош.тейковский-роо.рф  
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